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CAPITOLULY

Originile invidiei fatd de femei
si ale devalorizarii lor

Psihanalistii au considerat o vreme Indelungata cd invidia de
penis este centrald intelegerii femeilor si au invocat acest concept
pentru a explica totul, de la dorinta unei femei de a avea un sot si
un copil pana la aspiratiile sale de a avea o profesie si de a intra
in competitie in domenii dominate In mod traditional de barbati.!
Aceia din afara cercurilor psihanalitice nu au aratat un prea mare
entuziasm fatd de asemenea explicatii — in mod deosebit feminis-
tele, care au semnalat faptul ca femeile au motive de a simti invi-
die fatd de pozitia barbatilor in societate, cauzele fiind altele decat
detinerea de citre acegtia a mult doritului penis. Anumiti psihanalisti
au insistat, la randul lor, cd migcarea de eliberare a femeilor este
ea Insdsi o manifestare a invidiei de penis si cd nemultumirea
cauzatd de rolul feminin constituie o problemd psihiatrica.

Conceptualizarile inguste si stereotipe cu privire la pozifio-
narea adecvati a femeilor in societate nu se limiteaza Insd numai

1 Acest capitol a fost publicat pentru prima oara in 1974, cu titlul ,Early origins of envy
and devaluation of women: implications for sex-role stereotypes", in Bulletin of the
Menninger Clinic, 38(6): 538-553, Tnaintea publicarii de catre Dorothy Dinnerstein
a lucririi devenite clasice The Mermaid and the Minotaur: Sexual Arrangements and

Human Malaise (New York: Harper & Row, 1976).
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la 0mana de psihanalisti. Chiar psihanalistii cei mai influenti
au conchis ca ,,adevarata” naturd a femeilor consta in gasirea
implinirii in rolul traditional de sotie si mama (Chesler, 1972).
Fard a impartasi perspectiva lui Freud cu privire la complexul
Oedip si la invidia de penis, Jung (1928/2011) a afirmat totusi
cd, ,atunci cand femeile se dedica unei meserii barbatesti, cand
studiazd si muncesc Intr-un stil barbatesc, [femeile] fac ceva ce
nu se potriveste tocmai bine cu natura lor feminina, daca nu
chiar 1i dauneaza” (par. 243). Bettelheim (1965) a comentat cd
,pe cat si-ar dori femeile s devind buni oameni de stiinta ori
ingineri, acestea vor in primul rand sa fie companioane feminine
ale barbatilor si mame” (p. 15). Conform lui Freud (1925/2010),
femeile nemultumite de aceasta stare a lucrurilor au refuzat, din
punct de vedere adaptativ, sa isi accepte inferioritatea sexuala
si 1si mentin inca , speranta cd [vor] cdpdta totusi vreodata un
penis” (p. 303).

Desi nu sunt de acord cu aceia care discrediteaza existenta
invidiei de penis, sunt totusi de pdrere ca psihanalistii care
rationalizeazd anumite aspecte neadaptative ale feminitatii
drept necesitdti biologice isi atrag dispretul ducand conceptul
de invidie de penis la extreme imposibil de sustinut. Asa cum
a comentat Chesler (1972), , perspectiva «freudiana» considera
femeile ca fiind in mod esential «crescdtoare si purtatoare»,
potential niste creaturi binevoitoare, dar cel mai adesea fiind
niste copii capriciosi cu utere, aflati intr-un permanent doliu de
pierdere a organelor masculine si a identitatii masculine” (p. 79).

Cu toate acestea, este pagubos faptul cd furia si lipsa de
intelegere feministe au condus la o condamnare globala a intre-
gii gandiri psihanalitice, precum si la o condamnare oarecum
mai benigna a altor forme de tratament cu traditie. Au existat
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numeroase revizuiri ale punctelor de vedere freudiene asupra
femeilor,-cu referiri frecvente la nefericita tendinta ,,falocen-
tricd” a teoretizdrilor sale si la recunoasterea explicita a faptului
ca feminitatea si sexualitatea feminina sunt insuficient intelese
(David, 1970; Torok, 1970). Pana si Freud si-a exprimat reticenta
¢l nesiguranta In fata acelui ,,continent intunecat” al feminitatii,
nepierzand nicio ocazie de a sublinia natura incompleta si ipo-
teticd a teoretizarilor sale. De fapt, autorii psihanalitici recenti
au dovedit o ampld recunoastere a protestelor feministe si a
intenselor presiuni culturale care, in combinatie cu factori intra-
psihici, incurajeazd ,femeile [sd] accepte [o] solutie de viata
de dependentd nevrotica si modestie” (Symonds, 1971-1972,
p- 224).

Cu toate acestea, cu mult inainte de miscarea feministd, era
cunoscut faptul cd, In multe culturi, feminitatea este mult sub-
evaluatd si cd exaltarea in raport cu femeile, precum si ideali-
zarea lor nu erau suficiente pentru a masca dispretul subteran
la adresa acestora (Horney, 1932). Autori din multiple disci-
pline, printre care si psihanalisti, au descris discriminarea simi-
lard rasismului existenta in privinta femeilor. Spre exemplu,
David (1970) a mentionat un anumit trib primitiv care se refera
la femei drept ,rasa care nu are dreptul sd vorbeasca” (p. 50);
iar antropologii au observat ca devalorizarea femeilor in cadrul
multor culturi nu este mai putin intensa ca opresiunea rasiala
sau a grupurilor etnice minoritare.

Oprimarea femeilor este Insad unicd, intr-o privinta impor-
tanta: femeile pot participa la fel de puternic la propria depre-
ciere precum barbatii. ,, Atitudinea masochista” a multor femei
poate fi usor recunoscutd, iar minimizarea de catre femei a pro-
priului sex poate fi zilnic observata in cabinetele noastre, este
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demonstratd de cercetarea‘experimentala (Goldberg, 1968) si
este-inerenta‘in cadrul institutiilor culturale din intreaga lume
(Lederer, 1968).

Devalorizarea femeilor este documentata cu claritate, dar mai
putin clare sunt motivele din spatele complicitatii ambelor sexe.
In plus fatd de puternicele presiuni culturale asupra femeilor de a
se autodevaloriza, trebuie sa existe si puternice presiuni interne,
intrucat tiparele institutionalizate nu ar fi atat de bine stabilite
si mentinute daca nu ar exista avantaje pentru toti cei implicati.
Nici in ce-i priveste pe barbati motivele din spatele complicitatii
la o solutie sexistd nu sunt evidente. Barbatii au fost prea adesea
descrisi ca detinand toate avantajele si puterea unei ,clase con-
ducdtoare”, cand, de fapt, pretul plitit pentru aceasta situatie nu
este deloc unul mic. Asa cum scria o psihanalista:

... examindnd problema cu mai mare atentie, nu devine evident
a priori ca barbatii ar trebuiin mod natural s&-si doreasca o relatie
de dominanta. Falsitatea, ambivalenta si refuzul identificari-
for pe care le ascunde aceasta ar trebui sa-i apard acestuia drept
multiple poveri care vor aduce ruina propriei sanse la o realizare
deplind si autentica. [...] Ce interes ar avea bdrbatul s3 dea curs
nevoii sale de a domina fiinta care |-ar putea ajuta sd se inteleaga
si care |-ar putea intelege? Descoperirea propriei persoane prin
intermediul celuilalt sex ar constitui o adevdrata implinire a pro-
priei umanitati, Tnsa exact acest lucru ne este inaccesibil celor mai
multi dintre noi. (Torok, 1970, pp. 168-169)

Din perspectiva multor teoreticieni psihanalisti, devalori-
zarea femeilor constituie o problema ireductibila care deriva
din deficienta genitala (reald sau imaginard) a sexului feminin.

HARRIET G. LERNER, PH.D.



Ura intensd fata de mama, cauzata de lipsa de penis a acesteia, 27
sidispretul aferent, nu doar fata de ea, cisi fata de toate femeile,
marcheaza in mod ineluctabil soarta fetelor (pe baza complexu-

lui de castrare), dar si pe cea a baietilor (pe baza anxietdtii de
castrare). Atata vreme cat barbatii au penisuri, iar femeile vagi-

nuri, sexismul institutionalizat va rdmane un simptom inevitabil

al destinelor noastre anatomice, de care nu se face responsabila
decat filogeneza insasi.

Extrapoland insa conceptul de inferioritate genitald a femei-
lor la explicarea devalorizarii acestora, am pierdut din vedere
alti factori determinanti importanti. Opinia mea este ca devalori-
zarea femeilor, precum si insesi definitiile comportamentelor
,masculine” si , feminine” adecvate deriva in mare parte dintr-o
cestionare defensiva a afectelor puternice si persistente din
cadrul relatiei timpurii mama-bebelus. Afectele profunde (i.e.,
invidia, frica, furia si rusinea) provocate de dependenta si neaju-
torarea copilului in raport cu o figura materna atotputernica au
fost intr-adevar recunoscute, dar impactul rezultant al acestora
asupra vietii adulte a fost intotdeauna subestimat si insuficient
elaborat. Asa cum comenta Lederer (1968), , din frica si invidia
noastrd fata de femei, noi, autorii de lucrari de psihanaliza, am
reusit sa mentinem o demna tacere fraternd” (p. 153).

Invidia fatd de femei
Desi conceptul de invidie de penis le este familiar chiar si
profanilor, speculatiile psihanalitice cu privire la invidia de san

necesitd o cercetare mai amanuntita a literaturii. Acest fapt este
unul surprinzator, dat fiind ca intensa idealizare, devalorizare
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si, literalmente, obsesie a societdtii in privinta sanilor pare si
indice semnificatia unui astfel' de fénomen. Mai este relevanta
si importanta fundamentald a sanului matern in copiléria tim-
purie: sanul reprezintd cea mai timpurie sursi de gratificare
si frustrare, de iubire si urd, precum si primul mijloe de con-
tact social intim (Fairbairn, 1952). Klein (1957/2008), spre exem-
plu, a evidentiat relatia timpurie a bebelusului cu sdnul mamei:
~,Constatdm in analiza pacientilor ca sanul, in aspectul sdau bun,
este prototipul bunatatii materne, al rabdarii si generozitatii
nesfarsite si, de asemenea, al creativitatii” (p. 301).

Desi ideea de invidie de san nu detine o pozitie conceptuala
formald in teoria psihanaliticd, detine, In schimb, o importanta
centrala in opera teoretica kleiniand. Definind invidia drept
~sentimentul furios ca altd persoand poseda si se bucura de ceva
dezirabil, impulsul de invidie fiind cel de a lua sau distruge acel
ceva” (ibid.), aceasta scrie cd: , Activitatea mea m-a invatat ca
primul obiect invidiat e sanul ce hraneste, caci bebelusul simte
cd sanul poseda tot ce-si doreste el si ca are o cantitate nelimi-
tatd de lapte si o iubire pe care sanul o pastreaza pentru pro-
pria-i gratificare” (p. 305). Pentru Klein, dorinta de a internaliza
si, in consecinta, de a poseda sanul, astfel incat toatd puterea si
magia pe care bebelusul i le atribuie acestuia sa devina ale lui,
este de o importanta centrald. Autoarea relateaza faptul ca, in
analiza femeilor, chiar si invidia de penis se demonstreaza a-si
avea originile in invidia fata de sanul matern (ori fatd de repre-
zentarea simbolica a acestuia, biberonul).

Freud (1909/2010, 1918/2010) a admis, de asemenea, existenta
unui corespondent al invidiei de penis atunci cand a descris fan-
tasmele de sarcina si dorinta de a avea un bebelus ale barbatilor.
in literatura analiticy, se gasesc studii de caz ce includ descrieri

HARRIET G. LERNER, PH.D.



ale fantasmelor-de sarcina si ale jpunerilor in scend de sarcind 29
atat de catre barbatii de varsta adulta, cat si de cdtre baieti. Alfii,
precum Brunswick (1940), au elaborat aceasta tema, afirmand
ca la fete dorinta de a avea un copil 1i precede celei de a detine
un penis si cd invidia de penis insasi poate fi inteleasa drept
o dorinta de a poseda mama omnipotenta si atributele acesteia.

Intentia mea nu este de a populariza notiunea de invidie
de san, ci mai degraba de a sugera cd invidia masculina fata de
caracteristicile sexuale si capacitatea de reproducere specifice
femeii constituie o dinamica vast raspandita si in mod evident
ignorata. De o mai mare importantd este faptul ca invidia tinde
sd reprezinte un fenomen mai semnificativ in cazul ambelor
sexe, nelimitandu-se la astfel de obiecte partiale precum penisul
si sanul. Asa cum indicd Torok (1970), nu absenta unui lucru
(cum ar fi penisul sau sanul) este cea care starneste asemenea
sentimente profunde de invidie, disperare si ura de sine; o ase-
menea invidie este mai degraba un simptom al unor dorinte,
ndzuinte ori frici inconstiente care s-ar putea sa aibd foarte
putina legdtura cu realitdtile anatomice obiective. Spre exemplu,
invidia de penis isi are adesea originile in relatia diadica dintre
mama si fiica si poate constitui un simptom ce reflecta dificultati
de identificare si dobandire a diferentierii de 0 mama perceputa
ca geloasd, distructiva si intruzivd (Chasseguet-Smirgel, 1970;
Torok, 1970). Pentru barbati, este putin probabil ca invidia
fata de femei sa derive pur si simplu de la sanul care hraneste
si de la capacititile lor reproducitoare; aceasta derivd mai
degraba de la variile sentimente din pruncie si copilaria mica,
in care mama este resimtitd ca obiect omnipotent ce poseda
resurse inepuizabile, precum si puterea atat de a produce, cat si
de a indeparta toata durerea si tot raul.
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30 Invidia si devalorizarea:
inversarea unui matriarhat timpuriu

Stransa relatie dintre invidie si devalorizare detine o impor-
tantd centrald in intelegerea dinamica a sexismului defensiv.
Devalorizarea unui obiect invidiat constituie o strategie defen-
siva tipica, intrucat, atata vreme cat un obiect este devalori-
zat, nu are de ce s fie invidiat. Klein a sugerat ca deteriorarea
si devalorizarea sunt aspecte inerente ale invidiei si cd mama si
sanul ei sunt cele mai timpurii si mai importante obiecte ale
invidiei si devalorizdrii. Kernberg (1972) a notat, de asemenea,
in munca sa cu pacienti borderline si narcisici, ca intensa invi-
die si ura fata de femei constituie dinamici evidente ce produc
deficite ale capacitdtii de a forma relatii de iubire. Acesta consi-
dera ca invidia si ura sunt gestionate defensiv prin deprecierea
si devalorizarea femeilor.

Se impune intrebarea daca invidia fata de femei si devaloriza-
rea acestora se limiteaza la persoane care suferd de o psihopato-
logie grava sau daca reprezintd o dinamica mai pervaziva, daca
nu universald. Desi Kernberg sugereaza ca aceasta constelatie
constituie o problemd serioasa numai in cazul pacientilor foarte
tulburati, el noteaza si faptul ca nu este vorba de un fenomen
circumscris clinic: , Regasim o intensa invidie si ura fata de femei
la multi pacienti. Intr-adevar, dintr-o perspectiva clinicd, pare ci
intensitatea acestei constelatii dinamice in randul barbatilor este
de acelasi nivel cu invidia de penis la femei...” (1972, p. 14).

Sunt de acord cu afirmatia lui Kernberg cad devalorizarea
femeilor reprezinta, ... la o analiza finald, devalorizarea mamei
ca obiect primar al dependentei” (ibid.). Cu toate acestea, as
sugera In completare cd aceasta dinamica este una pervaziva,

HARRIET G. LERNER, PH.D.



~xprimatd in valorile sitraditiile institutionalizate cu privire la 31
sen-in’ cadrul eultarilor-din intreaga’lime. In aceasts cultura,
spre exemplu, sunt de parere ca respectiva constelatie a invi-
Ziei-devalorizarii este reflectata de selectia de trasaturi, calitati,
comportamente si roluri considerate adecvate pentru fiecare sex.
Notiunile noastre curente cu privire la masculinitate si femini-
tate sunt de o asemenea natura incat femeile sunt supuse unor
enorme presiuni de a ,lasa barbatul sd castige”, de a evita expri-
marea directad a agresivitatii, afirmarii de sine, competitivitatii
si capacitatilor intelectuale inalte si de a-si reprima dorintele de a
conduce si de a initia, mai degrabd decat de a se supune si de
a sprijini (Lerner, 1974; Lynn, 1972). Suspectez ca aceste larg ras-
pandite definitii de gen si stereotipuri de roluri de gen constituie
ele insele o reflexie a unei devalorizari defensive a femeilor si
deci a unei relatii timpurii de dependenta cu mama.

Definitiile noastre de gen, precum si stereotipurile rolurilor
de gen reflecta si ele o incercare de a reinstitui si de a mentine
in cadrul relatiilor adulte toate calitatile de ingrijire ale ,, mamei
bune”. Asadar, conform multor stereotipuri culturale, femeia
dezirabila, ,feminind”, este una care intruchipeaza toate aspec-
tele mamei bune (curatenia, hranirea, oferirea de intelegere
emotionald si confort, blandetea, caldura), dar care nu se caracte-
rizeaza prin niciun element corelat cu puterea, dominanta si con-
trolul, care constituie, de asemenea, factori specifici imagoului
mamei omnipotente, invidiate. Reformuland putin, in cadrul
relatiilor adulte conventionale, barbatii traiesc in mod stereotip
0 inversare defensivd a unui matriarhat timpuriu, mentinand insa
functiile de ingrijire ale mamei bune. Se creeaza o situatie psi-
hica si sociald in care barbatul adult pastreaza aspectele bune ale
mamei, dar este acum dominant si detine controlul asupra unui
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obiect feminin, de care, ca si‘in cazul mamei, era initial depen-
dent;-cu alte-cuvinte, sotia (sau partenera) lui devine propriul
sdu copil. Atata vreme cat aceasta inversare defensiva a unei
situatii timpurii de dependentd continua, invidia si devaloriza-
rea femeilor sunt atenuate sau aparent eliminate; devalorizarea
femeilor capatd expresie in inversarea propriu-zisa.

Dar cum ar trebui sd Intelegem participarea activa a femeilor
la acest sistem? Desi femeile inverseaza dependenta neajutorata
a propriei situatii infantile prin rolul mamei, acestea ,,aleg” ade-
sea ca in relatiile de parteneriat cu barbatii sa ramana copilul
dependent. Asa cum evidentiazd Kernberg (1972), devalorizarea
si invidia cu privire la mama drept sursa primara a dependentei
nu sunt mai putin intense la femei decat la barbati. Astfel, accep-
tarea din partea femeilor si perpetuarea de catre acestea a ste-
reotipurilor feminine (de ex. fragilitate, dependenta, pasivitate
etc.), precum si idealizarea barbatilor si a penisului ar putea fi
considerate si acestea o incercare de a devaloriza omnipotenta
si puterea figurii materne. Aceasta notiune este compatibila cu
afirmatia lui Chasseguet-Smirgel (1970) ca imagini ale femeilor
ca fiind castrate ori deficiente reprezinta pentru ambele sexe
o negare a imagourilor mamei primitive (de ex., mama buna
omnipotenta este simbolizatd de sanul generos, pantecul fertil,
plenitudine, abundentd; mama rea omnipotentd este simbolizata
de frustrare, invadare, intruziune, rautate).!

1 Invidia de penis si preocupérile legate de castrare ale femeilor reflects o nevoie defen-

siva de devalorizare a imagourilor mamei primitive. Asemenea simptome pot insa
reflecta si profunda vinovdtie si anxietate legate de identificarea cu acest imago, mai
ales cand mama este resimtita drept o figura puternicd, rauvoitoare si castratoare in
cadrul relatiei acesteia cu tatal. Asadar, experienta de sine a femeilor de a fi ,castrate”
(si idealizarea de catre acestea a barbatilor si a penisului) este deseori o formatiune
reactionald impotriva propriilor si temutelor dorinte ,castratoare” si agresive. Vezi
Chasseguet-Smirgel (1970) pentru o excelentd punere in discutie a acestei chestiuni.
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